
Studio “Leben in Fülle”

www.leben-infuelle.de

*ab Mai **Warteliste

Mo Di Mi Do Fr

18.15
kraftvolles Yoga I

Claudia

19.00*
Sonnengruß &

Seelenbalsam I
Vanessa

17.30
Yoga &

Breathwork I
Claudia

17.30**
Handpan spielen I

Anastasia

10.00
Schwangeren-

Kundalini-Yoga I
Michaela

19.00
Yoga &

Entspannung I
Natalia

12.15 
Rückbildungs-

Beckenbodenyoga I
Michaela

19.00*
Fluent Body I Kami

Stand: 01.05.2024
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